
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

In data 9 Giugno 2023 il Comitato Amministratore ha deliberato 
l’approvazione del Bilancio 2022 ed il Preventivo 2023 

 

Riportiamo, anche quest'anno, le considerazioni e le riflessioni riferite all'esercizio del 2022.  
 

È opportuno sottolineare che la curva discendente della sanità pubblica conferma la tendenza già in atto da alcuni 
anni. Tutti gli indicatori che ci è dato osservare peggiorano in modo progressivo.  
È corretto affermare che la pandemia - non ancora definitivamente conclusa - ha certamente influito in questa 
dimensione.  
 

Ma, va aggiunto, che, da sola, non è sufficiente a giustificare lo stato delle cose, che manifestano una debolezza 
ormai cronica, della quale non si intravede la ripresa. Le cause sono ancora quelle a suo tempo denunciate: 

 Minori risorse disponibili in termini relativi al rapporto con il PIL.  
 Carenza di strutture adeguate a sostenere una distribuzione omogenea sul territorio nazionale.  
 Aumento dei costi delle prestazioni, sia per quanto riguarda i ticket dovuti alla sanità pubblica, sia riferiti 

alle visite e alla diagnostica privata.  
 Retribuzioni inadeguate dei medici e del personale paramedico, con la conseguenza di una migrazione in 

altri Stati.  
 

A rendere la situazione se possibile più fragile, si sta profilando “l’autonomia differenziata”, la quale prevederebbe 
una autonomia anche legislativa.  
Non è difficile immaginare che l'applicazione reale di tale proposta aggraverebbe le disuguaglianze già in atto, 
accentuando la disparità di trattamento tra le regioni.  
 

Questo quadro, appena delineato, contiene, al proprio interno, anche i riflessi sulle forme di previdenza 
integrativa, tra le quali la nostra Cassa Mutua Nazionale.  
Essa è destinata a subire, per effetto dei lineamenti negativi sopra accennati, un incremento dei costi, di cui a 
seguire daremo conto. 
 

Al 31 dicembre 2022 la “popolazione” complessiva è di  71.626. Un dato positivo è rappresentato dai destinatari 
in servizio, che aumentano di 347 unità, arrestando così la tendenza alla  diminuzione, che si registrata ormai negli 
ultimi anni.  
 

Anche i pensionati sono aumentati di 207 unità, pari al 5,5% di incremento. Purtroppo dobbiamo registrare una 
scarsa sensibilità dei pensionandi alla Cassa Mutua Nazionale. Sono molti coloro che, finito il ciclo lavorativo, 
decidono di non rimanere iscritti, perdendo così – per sempre – la possibilità di mantenere le prestazioni garantite 
dalla Cassa Mutua Nazionale.   
 

In merito alle prestazioni viene confermato, anche per quest’anno,  un incremento della spesa che, nel 2022, 
aumenta dell’ 11,6%. Conseguenza questa dell’aumento del costo delle prestazioni sanitarie e dell’arretramento 
dell’offerta pubblica. Grazie all’ultimo rinnovo del C.C.N.L., anche i contributi sono aumentati, concorrendo a 
garantire così la sostenibilità della spesa sanitaria offerta dal nostro nomenclatore. 
 

Purtuttavia l’esercizio 2022 ha chiuso con un disavanzo di quasi 2 milioni, risultato questo determinato non dalla 
gestione caratteristica, ma da eventi straordinari riferiti alla gestione finanziaria. 
 

Diverse le novità introdotte nel corso dell’anno, di cui abbiamo già dato ampia diffusione.  La più importante è 
la sottoscrizione di un accordo con la società SiSalute, con cui viene messa a disposizione una rete di strutture 
convenzionate distribuite su tutto il territorio nazionale.  
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A tale proposito parliamo di 441 Case di Cura, quasi 7.000 centri odontoiatrici e 2.295 poliambulatori. 
La rete convenzionata offre numerosi vantaggi agli assicurati.  In primo luogo garantisce l'accesso a servizi 
sanitari a tariffe scontate.  
I destinatari possono beneficiare di sconti, anche significativi, su visite mediche, analisi di laboratorio, interventi 
chirurgici, prestazioni odontoiatriche e altri servizi correlati. Questo permette di risparmiare notevolmente sui 
costi sanitari, contribuendo a rendere l'assistenza medica maggiormente accessibile. 
La cassa sanitaria integrativa ha sviluppato un sito web dedicato, che permette di cercare e prenotare 
appuntamenti con i fornitori della rete. Questo sistema di prenotazione online semplifica il processo di 
ottenimento di assistenza medica, riducendo i tempi di attesa e offrendo una maggiore flessibilità nella scelta 
dei fornitori e degli orari delle visite. 
 

Consulto Medico Online. Un'altra innovazione introdotta nel 2022 dalla nostra cassa sanitaria integrativa è la 
possibilità di effettuare un consulto medico online.  
Questo ulteriore servizio innovativo denominato “Primary care” che, attraverso l'utilizzo di strumenti di 
comunicazione e tecnologie digitali, consente di accedere a consulenze mediche da remoto, senza la necessità 
di recarsi fisicamente in uno studio medico o in una struttura sanitaria. 
 

Il consulto medico online, così detto “Primary care”, offre numerosi vantaggi e rappresenta una soluzione 
comoda e pratica per ottenere consulenza medica, soprattutto per situazioni che non richiedono una visita 
clinica (fisica) immediata. 
Il primo consulto è operato da un medico di medicina generale che, verificata la situazione, potrà far intervenire 
un medico specialista per avere una risposta puntuale alla richiesta di assistenza. 
Il servizio “Primary care” è totalmente gratuito. 
 

La rete convenzionata introdotta nel 2022 e la possibilità del consulto medico online rappresentano un 
significativo passo avanti, di C.M.N., nell'offerta di servizi sanitari.  
La rete convenzionata garantisce sconti e convenienza agli assicurati, mentre il consulto medico online offre 
un'alternativa pratica e accessibile per ottenere consulenza medica da remoto 7 giorni su 7 e h24.  
Queste innovazioni contribuiscono a rendere l'assistenza sanitaria più efficiente, economica e accessibile, 
offrendo vantaggi a tutti i destinatari. 
 

Concorso di Disegno: anche quest’anno abbiamo deciso di proseguire, con una nuova edizione, del “Concorso 
di Disegno”;  progetto teso ad alimentare il mare della Solidarietà.  
L’iniziativa rivolta a tutti i ragazzi - figli dei nostri iscritti, fino all’età di 14 anni - ha lo scopo di favorire la 
partecipazione con degli elaborati, il cui fine ultimo è il sostegno, tramite una donazione offerta da CMN, a 
favore di associazioni benefiche del territorio scelte dai vincitori (che saranno i primi 10) del concorso stesso.   
I “giovani” vincitori saranno ospiti dei lavori nella prossima assemblea dei destinatari, che si terrà a Roma il 28 
settembre 2023, presso la Confcooperative, dove saranno premiati ufficialmente dal Presidente di Cassa Mutua 
Nazionale.  
 

Auspichiamo che tutte le iniziative realizzate da C.M.N. siano apprezzate, non solo per quanto riguarda i 
compiti statutari ad essa assegnati, bensì anche per le altre iniziative di carattere sociale, che si rivolgono in 
senso più ampio alla dimensione e al senso della comunità.  
 
 
Roma 12 giugno 2023 
 

 
Amministratore e Presidente del Collegio dei Revisori per la F.A.B.I. in Cassa Mutua Nazionale 

Alessandra Panico 
Mauro Alibranti 
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